Oulun Luistelukerho ry

TOIMINTASUUNNITELMA 2019-2020

1. Yleista

1.1 Toiminta-ajatus

Oulun Luistelukerho ry on taitoluistelun erikoisseura, joka kuuluu Suomen Taitoluisteluliittoon.

Toiminta-ajatuksena on taitoluistelun edistaminen Oulun ja sen ldhikuntien alueella. Seurassa opetetaan
taitoluistelutaitoja seka yllapidetdan ja kehitetdan lajikulttuuria. Seura toimii kilpaluistelun edistamiseksi
kotimaisella ja kansainvaliselld tasolla yksin- ja muodostelmaluistelussa.

Seura edistaa erityisesti lasten ja nuorten liikuntaharrastusta seka tukee liikunnalliseen elamantapaan
kasvamista. Luistelijoille tarjotaan iloisia elamyksia taitoluistelun parissa. Arvot, joiden pohjalta seura
toimii, ovat yksilon arvostaminen, tasapuolisuus, liikunnan ilo ja yhteistyd. Seurassa halutaan tukea
kokonaisvaltaisesti urheilijaksi kasvamista. Kauden tavoitteena on kehittda yksilollisen palautteen
antamista ja tyokalujen kehittamista tata tarkoitusta varten. Hallituksen ulkopuolelle perustetaan
kehitystydryhma palaute- ja tavoitejarjestelman kehittamiseen.

1.2 Tavoitteet

Oulun luistelukerho ry on Pohjois-Suomen johtava taitoluistelun erikoisseura. Se tarjoaa korkeatasoista
valmennusta ja mahdollisuuden kehittya lajin parissa kansainvaliselle huipulle asti. Luistelijoiden valmennus
on laadukasta ja vastuullista. Harrastus- ja kilpailutoiminta on aktiivista. Tavoitteena on taata jokaiselle
halukkaalle lapselle mahdollisuus oppia luistelun perustaidot ja mahdollisuus harrastaa luistelua joko
harraste- tai kilparyhmissa.

Oulun Luistelukerho ry on toimintaansa arvioiva ja aktiivisesti kehittdava seura, joka toimii monipuolisesti ja
laadukkaasti eri toimintasektoreillaan. Seura viestii aktiivisesti toiminnastaan.

Seurassa on hyvatasoinen luistelukoulu, jossa luodaan perusta kasvaa kehitysryhmien kautta joko
kilpailevaksi yksin- tai muodostelmaluistelijaksi. Valmennusryhmissa ja joukkueissa on reilu urheiluhenki ja
osaavat valmentajat. Lisaksi taitoluistelukoulun harrasteryhmissa voi harrastaa taitoluistelua kilpailematta
ja kehittyd oman taitotasonsa mukaan.

Seura on vakavarainen, hyvin organisoitu ja sen jasenet jakavat vastuun ja tehtavat laajalti. Seuraa johtaa
ammattimaisesti ja tavoitteellisesti toimiva hallitus. Seuran toiminnassa vallitsee hyva yhteishenki.
Jatkuvuuden takaamiseksi seuran toimintajarjestelma on dokumentoitu.

Seuran talouden suunnittelussa varaudutaan seuran toiminnan kehittdamiseen ja laajentamiseen. Myds
varainhankinta on aktiivista. Talouden kehittymistad seurataan saannollisesti.

2. Organisaatio

2.1 Hallitus

Hallitus vastaa puheenjohtajansa johdolla seuran sdantdjen mukaisesta toiminnasta. Kullakin hallituksen

jasenelld on oma toiminnallinen vastuualueensa. Hallitus arvioi ja kehittda aktiivisesti seuran toimintaa.
Tavoitteena on, etta yhdistystoiminnan vapaaehtoisuudesta ja vuosittaisesta toimijoiden vaihtuvuudesta



huolimatta seuran toiminta on jatkuvaa, ennakoitavaa ja tavoitteellista seka keskeisten toimintojen osalta
dokumentoitua.

Hallitus toimii yhteisty6ssa ja vuorovaikutuksessa vanhempien, valmentajien, luistelijoiden, tuomareiden,
lajiliiton sekd muiden toimijoiden kanssa.

Seura ldhettda aktiivitoimijoitaan osallistumaan seuratoiminnan kehittdmiseen tahtdaviin koulutuksiin
(esim. POPLIn koulutukset).

2.2 Valmentajat

Oulun luistelukerho ry panostaa ammattitaitoisiin valmentajiin. Seurassa on yksinluistelun ja
muodostelmaluistelun paavalmentajat. Taitoluistelukoulun toiminnasta vastaa nimetty vastuuhenkild.
Seurassa on myos kuukausipalkkaiset yksinluistelu- ja muodostelmaluisteluvalmentajat. Lisdksi jaa-, oheis-
ja tanssituntien vetamiseen osallistuu noin 35-45 sivutoimista valmentaja ja ohjaajaa.

Kaikki seuran valmentajat ja ohjaajat laativat ryhmakohtaiset kausisuunnitelmat, joista kay ilmi mm.
ryhman luistelulliset ja kasvatukselliset tavoitteet seka yhteistydmuodot vanhempien kanssa.

Hallituksen edustaja kdy paatoimisten valmentajien kanssa ennen kauden alkua kehitys- ja
tavoitekeskustelun. Lisdksi valmentajien toimenkuvat, tyonjako ja vastuualueet kdydaan lapi. Hallituksessa
on valmennusasioista vastaava henkild, joka huolehtii siita, etta uusien valmentajien kanssa tehdaan
asianmukaiset tydsopimukset ja ettd he tuntevat seuran tyéohjeen jo tydsuhteessa aloittaessaan.

2.3 Vastuuvanhemmat ja luistelijoiden perheet

Jokaiselle ryhmalle ja joukkueelle valitaan vastuuvanhempi, joka auttaa yleisessa ryhméan toimintaan
liittyvassa tiedottamisessa ja talkoolaisten organisoinnissa.

Lisaksi pyritdan innostamaan uusien kehitysryhmien vanhempia ja muita vanhempia mukaan
seuratoimintaan ja varainhankintaan.

3. Valmennustoiminta ja olosuhteet

3.1 Taitoluistelukoulu

Oulun luistelukerho ry:n valmennusryhmien toiminnan perusta on laadukas taitoluistelukoulu (noin 200
lasta), jonka toiminnasta vastaa nimetty vastuuhenkild. Taitoluistelukouluun otetaan uusia luistelijoita syys-
ja kevatkauden alussa 3-vuotiaista alkaen. Taitoluistelukoulussa jokainen lapsi ohjataan taitotasoaan

vastaavaan ryhmaan. Taitoluistelukoulussa tuetaan iloisen ja turvallisen ilmapiiriin syntya.

Edistyneemmat taitoluistelukoululaiset voivat jatkaa harrastustaan seuran yksin- ja muodostelmaluistelun
harraste- tai kehitysryhmissa. Harrasteryhmien maaraa kasvatetaan jaa- ja valmennusresurssien puitteissa.

Aikuisten taitoluistelukoulutoimintaa pyritaadn jarjestimaan jadresurssien puitteissa esim. lyhytkurssien
avulla.



3.2 Yksinluistelu ja muodostelmaluistelu

Yksinluistelijat kilpailevat ja harjoittelevat taito- ja ikatason mukaisissa sarjoissa ja ryhmissa. Lisdksi seurassa
on yksinluistelun kehitysryhmié. Kauden kehittdmistavoitteena on yksinluistelun alue-/harrastusryhmien
kdynnistaminen.

OLK:n muodostelmaluistelujoukkueet kilpailevat sekd SM-tasolla ettd kansallisissa sarjoissa. Seuran
kahdeksan kilpailevaa muodostelmaluistelujoukkuetta jatkavat kaudella 2019-2020. Kilpailevien
joukkueiden lisdksi seurassa on muodostelmaluistelun kehitysryhmia, joissa harjoitellaan
perusluistelutaitoja ja muodostelmaluistelun alkeita.

3.3 Yleista valmennustoiminnasta

Tavoitteena on pitda valmennusryhmien ryhméakoot sen kokoisina, ettd laadukas harjoittelu onnistuu.
Jokaiselle valmennusryhmalle tarjotaan taito- ja tavoitetason mukainen maara jaa- ja oheisharjoittelua
kauden aikana.

Talvikauden harjoittelun liséksi seura jarjestaa omaa kesaharjoittelua Linnanmaalla, Oulunsalossa ja
Raksilassa. My0s alueelliseen leiri- ja kurssitoimintaan osallistutaan mahdollisuuksien mukaan.

3.4 Olosuhteet

Oulun kaupungilta haetaan jaa- ja salivuoroja kesa- ja talvikaudeksi Oulun Energia Areenalle, Linnanmaan ja
Oulunsalon jadhalleihin. Lisdksi jddvuoroja haetaan Kempeleen jaahallista sekd Raksilan harjoitushallista.
Oheisharjoituksia varten vuoroja haetaan Raksilan uimahallista, Varton ja Linnanmaan liikuntahalleista seka
koulujen liikuntasaleista. Oheisharjoittelua jarjestetdadn myds Oulun Energia Areenalla, Oulunsalon
jaadhallissa seka Ouluhallissa.

4. Kilpailutoiminta

4.1 Testit ja katselmukset

Seura jarjestdd sdannollisesti STLL:n kilpailujarjestelmaan kuuluvia testitilaisuuksia. Yksinluistelijoiden
kilpailusarjat maarittyvat suoritettujen testien kautta. Ennen kilpailukauden alkua jarjestetdan itse ja
osallistutaan ns. ohjelmakatselmuksiin seka yksinluistelussa ettd muodostelmaluistelussa.

Kauden tavoitteena on tuoda tuomaritoimintaa lahemmaksi luistelijoiden arkea.

4.2 STLL:n kilpailut ja kutsukilpailut

Oulun Luistelukerho ry pyrkii jarjestamaan aktiivisesti omia kilpailuja. Kaudelle 2019-2020 ei haeta STLL:n
alaisia kilpailuita Oulunsalon jadhallin remontista aiheutuvien epavarmojen jaaresurssien vuoksi. Seura
pyrkii jarjestdmaan yksinluistelun kutsukilpailut kuluvan kauden aikana.

Kauden aikana pyritdan jarjestamaan pienimuotoisia omille luistelijoille tarkoitettuja kutsu- ja

improvisaatiokilpailuja sekad ndytdsluontoisia tapahtumia (synchrogaalat). Jadresurssien puitteissa pyritdan
jarjestamaan Pohjoisen alueen muodostelmaluistelun aluemestaruuskilpailut.



5. Tuomareiden ja valmentajien koulutus

5.1 Tuomareiden koulutus

Seuran tavoitteena on kasvattaa seura- ja lajituomareiden lukumaaraa Oulun alueella ja muualla
pohjoisessa Suomessa. Tama helpottaa kilpailujen jarjestamista ja alentaa niiden kuluja. STLL:n laajeneva
testijarjestelma edellyttda myos alueella toimivien tuomareiden lukuméaaran kasvattamista. Seura tukee
uusien tuomariurapolulle haluavien henkildiden kouluttautumista taloudellisten resurssien puitteissa.
Erityista huomiota kiinnitetdaan oman luistelu-uransa paattavien nuorten kouluttamiseen.

My®ds seuran nykyisten ja uusien tuomareiden koulutukseen on varauduttu talousarviossa. Tuomarit
kouluttavat puolestaan seuran toimijoita, vanhempia ja luistelijoita sdanto- ja testiasioissa seka osallistuvat
ohjelmakatselmuksiin.

5.2 Valmentajien koulutus

Valmentajia ohjataan osallistumaan sekéa seuran sisdisiin ettd STLL:n, Poplin ja muiden tahojen jarjestamiin
koulutuksiin. Seura tukee kaikkien ohjaajiensa ja valmentajiensa kouluttautumista taloudellisten resurssien

puitteissa (esim. matka-avustukset ja/tai osallistumismaksut). Erityistd huomiota kiinnitetdan valmentajan
urapolusta kiinnostuneiden nuorten kouluttamiseen.

6. Seuratoiminta

6.1 Seuratapahtumat

Seura jarjestaa syyskauden alkupuolella seurapaivan, jonka yhteydessa pidetdan kirpputori.

Lisaksi seura jarjestaa itse tai valittaa tietoa lajitietoutta ja luistelijoiden hyvinvointia edistavista luennoista
ja tilaisuuksista. Vanhemmille ja luistelijoille jarjestetdan tarpeen mukaan saantokoulutusta.

6.2 Seuratuotteiden myynti

Seura organisoi edelleen erilaisten seuratuotteiden (mm. pipo, takki, fleecejakku) myyntia
omakustannushintaan. Lisdksi seuralla on myynnissa pienempia seuratuotteita.

7. Varainhankinta

7.1 Kioski

Seura jatkaa edelleen kioskitoimintaa Oulun Energia Areenalla. Kioski on avoinna pelien ja isompien
tapahtumien aikaan. Seuran kaikki kilpailevat luistelijat (perheet) ovat velvoitettuja osallistumaan
kioskitalkoisiin. Kilpaileminen ei ole mahdollista, jos perhe ei sitoudu hoitamaan kioskitalkootehtavia.
7.2 Kevatnaytos

Seura jdrjestda kevaalla 2020 Oulun Energia Areenalla kevatndytoksen, joka on tarkein yksittdinen
varainhankintatapahtuma. Se on seuran paikallisen ndkyvyyden, uusien luistelukoululaisten hankkimisen ja

tunnettuuden lisddmisen kannalta keskeinen tapahtuma. Naytoksessa esiintyvat kaikki seuran luistelijat
taitoluistelukoulusta aikuisiin asti. Kevatndytdksen talkoisiin osallistuvat kaikki ryhmat ja joukkueet.



7.3 Varainhankintakampanjat

Seura jarjestaa lisdksi vuosittain erillisia varainhankintakampanjoita (esim. vuosikalenteri).
Seura pitda ylla yhteistyosuhteita oleviin tukijoihin ja hankkii uusia.

7.4 Tila- ja toiminta-avustukset

Seura hakee vuosittain Oulun kaupungin avustuksia toimintaansa (tila-avustus ja toiminta-avustus).

8. Tiedotus ja viestinta
8.1 Sisdinen tiedotus ja viestinta

Seura panostaa avoimeen ja aktiiviseen sisdiseen ja ulkoiseen tiedottamiseen ja viestintadn mm. hallituksen
ja valmentajien valilla.

Luistelijoiden vanhemmille jarjestetdan kauden alussa tiedotustilaisuus, jossa kerrotaan mm.
taitoluistelusta urheilulajina, harjoittelumuodoista, harrastusvalineista seka seuran tulevan kauden
toiminnasta ja muista ajankohtaisista asioista. Lisdksi yksinluistelijoille ja heidan vanhemmilleen pidetdan
kilpailuinfo, joissa kdydadan lapi yksinluistelun testijarjestelmaa, tahtiarviointia, laajennettua tahtiarviointia,
tuomaritoimintaa ja kilpailijan vastuita kilpailuissa.

Hallituksen kokouksista laaditaan tiedote, joka julkaistaan seuran nettisivulla. Muita seuratiedotteita (esim.
kaudenaloitusta koskien) laaditaan tarpeen mukaan.

Viikkojaavuorot ilmoitetaan seuran nettisivuilla. Valmentajat tiedottavat s-postilla ja tekstiviestein
jadaikapoikkeuksista ja muista dkillisistd harjoitusaikamuutoksista.

Sahkoisen tiedottamisen (nettisivut, FB) kanavia kehitetdan ja laajennetaan tarpeen mukaan. Hallitus ottaa
aktiivisesti kantaa heille esitettyihin kysymyksiin ja toiveisiin.

8.2 Media- ja PR-toiminta
Seura tiedottaa ja tarjoaa aktiivisesti tietoa toiminnastaan eri tiedotusvalineille.

Seura ja sen toimijat osallistuvat aktiivisesti erilaisiin Oulun alueen liikunta- ja kulttuuritapahtumiin. Seuran
luistelijat ndkyvat myos tukijoiden ja yhteistydkumppaneiden tilaisuuksissa.

Seura pyrkii vaikuttamaan siihen, etta kaupungin jaanjakopolitiilkka huomioisi taitoluistelun erityispiirteet
entista paremmin.



9. Lajikohtainen yhteistyo

9.1 Lajiliitto

Seuran edustaja osallistuu STLL:n kevat- ja syyskokouksiin, seuraparlamentteihin sekd muihin jasenseuroille
tarkoitettuun toimintaan. Vaikutetaan siihen, etta STLL:n hallituksessa ja tydryhmassa on pohjoisen alueen

edustaja/edustajia.

Muodostelmaluistelun edustajat osallistuvat vuosittain jarjestettaville muodostelmaluistelun
kehityspaiville.

9.2 Aluetoiminta
Seura osallistuu aktiivisesti STLL:n pohjoisen alueen kutsukilpailutoimintaan.
YhteistyOssa pohjoisen alueen aluepaallikon kanssa kehitetdan muuta aluetoimintaa (esim.

ohjaajakoulutus) ja hallituksen nimedma osallistuja osallistuu aluekokouksiin, joita jarjestetdan alueen
kutsukilpailuiden yhteydessa.



