
vko 24
Ja + Jo vp Ja + Jo vp Joukkueiden

Jäät Oheiset Jäät Oheiset Jäät Oheiset Jäät Oheiset Jäät Oheiset Jäät Oheiset Jäät Oheiset jäämäärä
/vko

8.15-18.15 AB Leiri 17.15-18.15 AB 8.45-18.00 AB Leiri 17.15-18.00 AB 8.45-17.45 AB Leiri 8.45-18.00 AB Leiri 17.00-18.00 AB 8.00-14.00 TT Leiri 16.00-17.15 CMB+LIB

LM2 Jo + Ja/Ju + A/JT kehonhuolto EL+Ju LM2 Jo + JT+ Ja/Ju kehonhuolto Elli + Ju LM2 Jo + Ja + JT/Ju LM2 Jo + JT/Ja + A/Ju kehonhuolto EL LM2 Ja + Ju + EL kuntotestit rästit SP: 7,5

LMLH LMLH Raatti / JR + RM oh 7

11.15-12.30 LIB 13.00-14.00 LIB 7.30-14.00 MT Leiri 13.00-14.00 MT 7.30-14.45 TT Leiri 7.45-14.00 MT Leiri 13.00-14.00 MT 8.30-15.15 MT Leiri

LM2 V + JT oh Veronika LM2 Jo + JT + ER + SA oh EL + ER + SA LM2 Ja + Ju + Mo/EL/JT LM2 Jo/Mo+JT+ER+SA oh EL + ER + SA LM2 Jo + ER + EL/SA AB: leiri

LMLH

14.15-15.15 CMB 11.00-17.00 TT Leiri 16.00-17.00 TT 11.15-17.15 MT 12.45-19.20 TT Leiri 18.20-19.20 TT 10.00-11.00 SP

LM2 K + SA + ER LM2 Ja + Ju + EL/JT oh EL + JT LM2 Jo + JT + ER + SA LM2 Ja + Ju + EL/Mo kehonhuolto Elli oh Jamppa TT: leiri

LM ulko

15.15-16.30 SP 17.00-18.30 SP 18.45-20.15 SP 17.30-19.45 SP 15.30-17.00 SP 18.15-19.45 SP 16.30-17.55 SP 11.15-12.15 SP 12.30-13.30 SP

oh Ja + M LM2 Ja + SH kunto oh EL + SH LM2 Ja + Jo + M kunto oh EL + Ja LM2 Ja + SH tanssi Sini LM2 Ja + Jo kesätreeni ohjeistus MT: leiri

LMLH LMLH LMLH / LM ulko LMLH LM ulko / Elli

17.00-18.30 SP 18.50-19.35 SP 15.00-16.00 AB 16.15-17.15 AB

LM2 Ja + Jo + M kehonhuolto Elli LM2 Jo + Ju kesätreeni ohjeistus CMB: 1,75

LMLH LM ulko / Elli oh 1

18.45-19.30 CMB 17.15-18.15 CMB

LM2 SA + ER oh SA + ER LIB: 2,5

LMLH oh 2,25

19.45-21.00 LIB 18.00-19.15 LIB

LM2 V + RM kunto oh RM + V LUB: 1

LMLH

21.15-22.15 MASTERS 21.15-22.15 LUB

LM2 Saana OS Juuli MAST: 1

TI:

MTI:

Sunnuntai 17.6.Maanantai 11.6. Tiistai 12.6. Keskiviikko 13.6. Torstai 14.6. Perjantai 15.6 Lauantai 16.6.


