
LUISTELUKOULUN HARJOITUSOHJELMA 

KEVÄT 2015, LAUANTAIN RYHMÄT 

  

Raksilan harjoitushalli, klo 8.15-9.00, klo 9.00-9.45, klo 10.00-10.45 

 

Vko 2 Luistelukoulu alkaa. Harjoittelua ryhmissä 

Vko 3 Harjoittelua ryhmissä, teemana viidakkoseikkailu 

Vko 4 Harjoittelua ryhmissä lelujää. Jokainen saa ottaa mukaan jäälle yhden lelun. 

Vko 5 Harjoittelua ryhmissä, teemana satuhahmot 

Vko 6 Harjoittelua ryhmissä, vanhempain info uusille luistelukoululaisille lauantaina 

Vko 7 Ystävänpäiväjäät = lapsi-vanhempi –jää. Jokainen lapsi saa ottaa yhden aikuisen  

 mukaan jäälle. 

Vko 8 Harjoittelua ryhmissä 

Vko 9 Harjoittelua ryhmissä, teemana olympialaiset 

Vko 10 HIIHTOLOMA, EI LUISTELUKOULUA 

Vko 11 Harjoittelua ryhmissä, teemana merenelämää 

Vko 12 Harjoittelua ryhmissä, tähtidiplomisuorituksia 

Vko 13 Harjoittelua ryhmissä, viimeiset tähtidiplomisuoritukset, kevätnäytösohjelman  

 harjoittelu alkaa 

Vko 14 PÄÄSIÄINEN, EI LUISTELUKOULUA 

Vko 15  Kevätnäytösharjoittelua, saattaa olla poikkeusaika, tähtidiplomien jako 

Vko 16 Kevätnäytösharjoittelua, saattaa olla poikkeusaika 

Vko 17 Kevätnäytöksen kenraaliharjoitus, ajasta tiedotetaan myöhemmin 

su 26.4 & ma 27.4 OLK:n KEVÄTNÄYTÖS 

 

Aikoihin voi tulla muutoksia meistä riippumattomista syistä (esim. jäähallissa 

järjestettävät turnaukset). Seuraathan siis myös viikkolistaa! Viikkolista löytyy 

osoitteesta www.oulunluistelukerho.fi , oikeasta laidasta n. edellisenä viikonloppuna 

(esim. viikon 34 lista tulee sivuille viikon 33 viikonloppuna). Muutoksista ilmoitetaan 

myös sähköpostilla.  

 

 

http://www.oulunluistelukerho.fi/

