TAITOLUISTELUKOULUN HARJOITUSOHJELMA
KEVAT 2018, LAUANTAIN RYHMAT

Raksilan harjoitushalli, lauantaisin klo 8.00-8.45, 8.45-9.30, 9.45-10.30 ja 10.45-11.30.

Vko 2 Luistelukoulu alkaa. Harjoittelua ryhmissa

Vko 3 Harjoittelua ryhmissa, teemana viidakkoseikkailu

Vko 4 Harjoittelua ryhmissa, lelujaa. Jokainen saa ottaa yhden lelun mukaan jaalle. (ei
liian suuria ja kovia leluja, esim. pehmolelu on hyva vaihtoehto). Vanhempaininfo
uusille luistelukoululaisille LA 27.1.2018 klo 10.45-11.30 Raksilan harjoitushallilla
Vko 5 Harjoittelua ryhmissa. Kaverijaa. Jokainen saa ottaa mukaan harjoituksiin yhden
kaverin.

Vko 6 Harjoittelua ryhmissa.

Vko 7 Harjoittelua ryhmissa.

Vko 8 Harjoittelua ryhmissa, teemana aarrejahti.

Vko 9 Harjoittelua ryhmissa.

Vko 10 Harjoittelua ryhmissa, teemana merenelamaa

Vko 11 Harjoittelua ryhmissa, Tahtidiplomisuorituksia

Vko 12 Harjoittelua ryhmissa, Tahtidiplomisuorituksia

Vko 13 PAASIAINEN, EI LUISTELUKOULUA LA 31.3.2018

Vko 14 Kevatnaytdsharjoittelua, POIKKEUSAIKATAULU, katso alta

Vko 15 Kevatnaytdsharjoittelua, POIKKEUSAIKATAULU, katso alta

Vko 16 Kevatnaytoksen kenraaliharjoitus (tarkka paiva ja aika ilmoitetaan myohemmin).
OLK:n KEVATNAYTOKSET SU 22.4. klo 12 ja klo 15 ja MA klo 10 Oulun Energia
Areenalla. Naytoksen teema: Kaunotar ja Hirvio.

Vko 17 Tahtidiplomien jako. Teemana vappu (lapset saavat pukeutua).
Taitoluistelukoulu paattyy.

KEVATNAYTOSHARJOITUSTEN AIKATAULUT VIIKOT 14 ja 15

TK PIENET (=punaisten, keltaisten ja vihreiden tiistain JA lauantain ryhmat seka
lauantain VAALEANSINISTEN RYHMA)):

* TISTAI 3.4. ja 10.4. KLO 17.45-18.30 Linnanmaan jaahalli

* LAUANTAI 7.4. ja 14.4. KLO 9.45-10.30 Raksilan harjoitushalli

TK ISOT (=lauantaina klo 8.00, 8.45 ja 9.45 alkavilla jailla harjoittelevat ryhmat):
* LAUANTAI 7.4.ja 14.4. KLO 8.45-10.15 Raksilan harjoitushalli



Aikoihin voi tulla muutoksia meista riippumattomista syista (esim. jaahallissa
jarjestettavat turnaukset). Seuraathan siis myos viikkolistaa! Viikkolista [0ytyy
osoitteesta www.oulunluistelukerho.fi , oikeasta laidasta n. edellisena viikonloppuna
(esim. viikon 3 lista tulee sivuille viikon 2 viikonloppuna)




