YHTEISTYON
ALOITUSINFO

URHEILU
- MEHILAINEN



10.12.2025

Sisalto

Kumppanuuden tavoitteet
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Oulun Luistelukerhon hoitotiimi

Urheilu Mehilaisen hoitopolut ja palvelut

Omaurheiluun kirjautuminen
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TERVEYDEN JA KEHITTYMISEN KOLMIO /

MEHILAINEN

Terveys ja urheilu
Terve urheilija kehittyy ja menestyy!

Urheilu Mehildisen toiminnan tavoite on taata mahdollisimman monta
tervettd harjoittelu- ja/tai kilpailupdivaa.

Parannetaan suorituskykya lajin fyysiset vaatimukset huomioiden ja nain
LIIKUNTA samalla vahennetdan vammariskia.

HARJOITTELU Vamman jalkeen paluu urheiluun/harrastukseen kivuttomana ja
suorituskykyisena.

KEHITTYMINEN
TERVEYS Ravitsemus jalepo/uni

Terveys ja harjoittelun seurauksena tapahtuva kehittyminen rakentuvat
harjoittelun ja palautumisen oikeaan suhteeseen.

RAVITSEMUS UNI/LEPO

Oikeanlainen ravitsemus ja riittava uni/lepo mahdollistavat palautumisen.

Me Urheilu Mehildisessa teemme kaikkemme, etta
urheilija voi antaa kaikkensa!




Kumppanuuden tavoitteet

« Toiminnalliset tavoitteet:

» Tarjota laadukkaat ja laajat terveyspalvelut seuran urheilijoille,
henkilostolle ja koko seurayhteisdlle perheineen

« Mahdollistaa seuran jasenten sujuva asiointi ja nopea hoitoon
paasy
* Luoda kiintea ja monipuolinen yhteistyo

« Edistaa seurassa tietoisuutta urheilijan terveys asioista

« Seuran tavoitteet:
« Keskittaa seuran jasenten terveyspalvelut Mehilaiseen

« Kannustaa seurayhteisoa OmaUrheilu —palvelun kayttoonottoon
ja sita kautta seuralle maksettavan tukirahan kasvattamiseen




OmaUrheilu X/{

SEURA URHEILIJALLE OHJEET

OmaMehilaisen lataaminen ja z
OmaUrheiluun kirjautuminen

Kiireeton hoito-> Seuralle nimetyn hoitotiimin
ajanvarauskalenterit

Kiireellinen hoito tapaturmapaivystyksen

puhelinnumero

: . : Oulun Luistelukerho
Seurakoordinaattorin yhteystiedot

Rekisterodityneet jasenet

Urheilijalle valilehdelta kumppani-tarjouksia 43
o Hammastarkastus 49€ > 59€ 4 N\ [ N\
o Influenssarokotus 55€
o Junioriurheilijan laboratoriopaketti 69€ C&:S 9%9\
= PVK, ferritiini, D-vitamiini
\ Yy & J
Kiireellinen Kiiretdn hoito
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Samppa Harmainen Mia Rinta-Jaskari Katja Tague Marjo Vesala Laura Heikkils
Ortopedian ja Liikkuntalaaketieteen Fysioterapeultti Urheilufysioterapeutti sert. Ravitsemusterapeutti
Traumatologian erikoislaakari erikoislaakari

Urheiluravitsemus
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Muista tehda
vahinkoilmoitus

Tapaturmapaivystys Oulu vakuutusyhtigén!!

- Osoite: Kauppurienkatu 9, 2krs
+ Tapaturmapaivystys puh. 010 414 0202

- Laakarikeskukseen voi tulla ilman ajanvarausta, ota
vuoronumero ja ilmoittaudu asiakaspalveluun

+ Aukioloajat:
- MA-PE 8-21
 LA-Su 10-18.30

+ Sairaanhoitajan hoidon tarpeen arviointi

+ Laakarin vastaanotto (tapaturmapaivystaja)

- Kuvantaminen, laboraotorio, kipsaus, tikkaus jne.
+ Vakuutusneuvonta

- Jatkohoidon ohjeistus, aikojen varaaminen jne.
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@ Rovaniemi

@ Vaasa @ Kuopio

@ Jyvaskyla

@ Tampere
Hameenlinna @ @ Lahti
Turk
urku (@ Tikkurila
Tapiola (e ® @ Kotka

Too16 Porvoo

Tapaturmapaivystys

auttaa joka paiva
Ilman ajanvarausta

Tapaturmapaivystys on tarkoitettu kaikille — lapsille,
aikuisille, urheilijoille ja ikaantyneille. Hoidamme kaikki

aukioloajan puitteissa tulleet potilaat.
K

mehilainen.fi/tapaturmat MEHILAINEN



Urheilu mehilaisen
preventiiviset Palvelut

* Urheilijan terveystarkastus — seuralle yksilollisesti raataloityna
« Esitietolomakkeen tayttd, ennen laakarin vastaanottoa
» Laboratoriotutkimukset ennen laakarin vastaanottoa

» Laakarin vastaanotto ja laakarin suorittama kliininen tutkimus
(Palaute luettavissa OmaMehilainen-sovelluksessa

* Fyysiseen suorituskykyyn ja vammapreventioon liittyva
kartoitus

» Fysioterapeutin toteuttamana
* YksilOllisesti/rynmamuotoisesti seuralle raataloityna
« Toiminnallinen liikkuvuus, lihasvoima, lilkkehallinta

« Lajin asettamien fyysisten ominaisuuksien kartoitus/
harjoitettavuus kartoitus

« Vammapreventiivinen nakokulma
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Sujuva palveluketju Urheilu Mehilaisessa X/{

Palveluketjun kdynnistyminen Laakarivastaanotto Toimenpiteet ja

Tee tapaturmatilanteissa aina tapaturmailmoitus vakuutusyhtiéon! ja tuki palvelut Kuntoutus/RTS

, Hakeudu Mehildisen tapaturmapdivytystykseen _|  Tapaturmapaivytys-
: ilman ajanvarausta | hoitaja tekee hoidon
Pelaajalla tarpeen arvioinnin
vamma/vaiv
a Varaa aika
+ www.mehilainen.fi/ajanvaraus .
. puh. 010 414 00 | Laakarivastaanotto Paluu )
« OmaMehildginen/OmaUrheilu * Jatkohoidon suunnittelu |—> Leikkaus taimuu |—> normaaliin arkeen/ lajin
llman vakuutusyhtién paatésta, kaynti omakustanteinen yksiléllisesti hoitavan toimenpidg, . pariin. .
laakarin ohjeistuksella kuntoutus ja Muista vammojen
kontrollikaynnit. ennaltaehkaisy, siina

auttavat Urheilu

Varaa hammastarkastus

Terveys- > -
tarkass’zus OmaUrheilun kautta | Mehiliisen |
_ tai ravitsemusterapeutti,
tarve Urheiljan terveystarkastus . urhellupsykologl,
erikseen sovitun Tayta Kay fysioterapeutti seka mm.
kdytanteen mukaisesti terveystarkastukseen > | kuvantamisessa terveys- ja

(omakustanteinen) littyva esitietolomake / laboratoriossa hammastarkastukset



http://www.mehilainen.fi/ajanvaraus
http://www.mehilainen.fi/ajanvaraus

OmaUrheilu

* OmaUrheiluun rekisteroityminen ja rekisterdityneiden
henkiloiden asiointi Mehilaisessa kerryttaa seuralle
maksettavaa tukipottia.

» Tukipotti kertyy rekisteroityneiden henkiloiden asioinnin
liikevaihdosta.

« Tukipaotti tilitetaan seuralle puolivuosittain.

» Keskimaarainen bonuskertyma per jasen on noin 8,5 €
vuodessa, joten 100 kirjautunutta jasenta voi tuoda
seuralle keskimaarin 850 € vuodessa.

» Rekisteroitya voi kaikki saman perheen jasenet!
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Ota OmaUrheilu
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seurallesi rahaa

Aktivoi OmaUrheilu OmaMehildinen-sovelluksessa
ja liita tukijoukkosi mukaan - jokainen kayttaja
kerryttaa seuran tukipottia!

Etsi seurasi ja rekisterdidy salasanalla:

MEHURHEILU

KR

URHEILU

MEHILAINEN




10.1%

Rekisteroitymisohjeet

1. Lataa tai avaa
OmaMehildinen-sovellus

2. Klikkaa sovelluksen
alareunasta ’Mina”

3. Klikkaa ”OmadUrheilu”

4. Etsi urheiluseuralistauksesta
oma seurasi

5. Rekisterdidy salasanalla
"MEHURHEILU”

Nain teet
perheliitoksen:

1. Avaa OmaMehildinen-sovellus

2. Klikkaa sovelluksen
alareunasta ”MINA”

3. Valitse "PERHEENJASENET”
4. Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista”

5. Klikkaa lapsen nimen
kohdalla ja paina ”Valitse
ja siirry asiointipalveluun”

6. Siirry OmaUrheiluun ja paina
etusivun rataspainiketta

7. Valitse ”Rekisteroi
perheenjasen seuraan”

8. Klikkaa lapsi ja paina ’Rekisteroi”
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ELAMA TEHTAVANA

marjo.vesala@mehilainen.fi

050 5557343

R

MEHILAINEN
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