OLK ML harijoituslista

viikko: 19

Excellence / RT+MM
jaa

5.touko
maanantai

oheinen

6.touko
tiistai
Excellence / RT+MM
jaa

oheinen

7.touko
keskiviikko

RT+MM vp
oheinen

8.touko
torstai

oheinen

9.touko
perjantai

oheinen

10.touko
lauantai
unelmien liikuntapéiva
jaa oheinen

11.touko
sunnuntai

oheinen

16.00-17.00 KEM
NEB / MP+AH+HH

17.15-18.00 KEM
NEB / MP+AH

17.30-18.15LM2
NEB / MP+VP+AH

16.15-17.00 RAK
NEB / MP+VP

19.00-20.00 LM1
LYB / AH4SK+KK
ohjattu loppuverkka/AH

17.00-18.30 RAK
LYB/ AH+SK

ohjattu alkuverkka /JS
16.00-17.00 KEM
CVB/JSHR

17.15-18.00 KEM
CMB/JS+R

21.00-22.00 05
LYB/ AH#SOK

19.30-20.450s
LYB / AHSOK

18.30-19.30LM1
CVIB perhejia /IS+HR.

13.00-14.00 05
NEB perhej / MP+VP

15.30-16.30 05
CMB /JS+SHI+IR

19.50-21.00 KEM
LYB perhejad / AH+SOK

18.30-19.30 ulko?
LYB/ AH#SK

17.00-18.00 RAK
CMB /JS+IR




