OLK ML harjoituslista

viikko: 24

8.6 9.6 10.6 116 12.6 13.6 14.6
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
ML kesérieha SP leiri / RT+MM+MS SP leiri / RT+MM+MS SP leiri / RT+MM+MS RTvp RTvp ST+MM vp
oheinen j oheinen jaa oheinen jaa oheinen oheinen jaa oheinen oheinen

16.00-16.50 OS
NEB / ST+VP+HH

15.00-15.45 OS
NEB tanssi / HK+ST

ML kesérieha 16.30-18.30
Ainolanpuisto
RT+MM+ST+++

16.45-17.45 HH
NEB / EL+ST+AH

15.45-16.30 RAK
NEB / ST+AH

7.45-8.45 HH
NEB / EL+ST+VP

9.00-10.00 RAK
NEB / JM+ST

13.15-15.45 Raatti
korvaava kuntotesti
M




