OLK ML harjoituslista

Viikko 36

19.50-21.00 KEM
AIK edistyneet / ST

318 19 29 39 4.9 5.9 6.9
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
MM+RT vp RAK peli STvp ML Tiimipalis klo 12 ST+HMM vp RT vp, RAK peli leiri NEB leiri NEB
JEE] oheinen iaa oheinen JEE] oheinen JEE] oheinen JEE] oheinen iaa oheinen iad oheinen
8.15-9 RAK
6.45-7.45 RAK 6.45-7.45 RAK 8.00-9.00 HH 7.45-8.30 HH AIK jatko / VP 7.45-8.45 LM1
AB yt / MS+ST ALB yt / MS+MM OSUA 9.1k / MP 8.30-0.15 HH AIK alkeet / VP ALB / RT+MP
9.30-10.15 HH TK / VP
10.30-11.15 HH TK / VP
8.00-9.00 05
16.00-16.45 KEM 17.00-17.45 KEM Kuntotestit Raatti / JM+RT
MTA / VP+IR+ST MTA / VP+ST 12.00-14.00 CMB+ALB / IS
14.00-16.00 SP+AB
16.15-17.00 KEM 17.15-18.00 KEM 16.00-17.00 KEM 17.15-18.00 KEM 16.00-18.00 GLB+LYB / SK
TR/ TP+PM+RL TA/ TP+PM NEB / ST+HMM+VP NEB / ST+VP GLB+CMB / NK+PM+JS
16.00-16.50 05 16.15-17.15 LM2 17.45-18.30 ulko 10.30-11.30 05 11.45-12.45 05
ALB / RT+MM+MP. NEB / ST+VP+HH NEB / ST+HH CMB /IS CMB tanssi / HK
17.00-17.50 05 18.00-18.30 05 peili 17.30-18.15 LM2 16.30-17.30 RAK 11.45-12.30 05 12.45-13.30 05
ALB / RT+MM+MP ALB /RT TR/ VP+ ALB tanssi / HK TA / TP+PMARL TR/ HK+TP
17.50-18.50 0S 19.00-19.45 05 12.00-12.45 05 13.00-13.45 05
AB / MM+MS+(ST) AB kh+lik / ST MTA / VP+IR MTA / VP+IR
18.00- RAK 19.00-19.45 LM2 17.30-18.30 ulko 19.00-19.50 05 17.45-18.45 05 19.00-20.00 LM1 17.30-18.30 RAK 13.00-14.00 05 14.15-15.15 05
omatoiminen CMB / ST+S+IR cmB /1S ALB / RT+MP+(MM) ALB/IM AB yt / MS+NK AB tanssi / HK LYB / AH#SK LYB tanssi / HK
20.15 ensiesiintyminen lsheisille 18-19.35 05 monitoimisali
20.15-21.15 ulko 21.30-22.30 RAK. 20.45-21.15 RAK. 19.50-20.50 05 18.45-19.35 05 20.15-21.15 LM1 18.45-19.45 RAK 19.45-20.45 05 18.00-19.30 05
AIK/ST LYB / AH+SK+MP. LYB/AH AB / MM+ST+RT AB/ST/IM LYB / AH+SK+MS LYB / AH+SK AB / MS+TP. AB/MS




